FUNDUSZE UNIJINE 2014-2020 W SEKTORZE
OCHRONY ZDROWIA, CZYLI JAK ZDOBYC SRODKI
FINANSOWE NA PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

Zasada N+3 - mozliwosc¢ realizacji projektow do 2023 roku

VADEMECUM SAMORZADOWCA | PRZEDSIEBIORCY




Publikacja powstata i zostata wydana w ramach projektu edukacyjnego
LZdrowie-Cztowiek-Profilaktyka”. Inicjatywa ma na celu pokazanie dobrych praktyk oraz
korzysci - ekonomicznych i zdrowotnych - wynikajacych z ochrony zdrowia i realizacji
projektow profilaktycznych wsréd spotecznosci lokalnych.

Materiat w wersji elektronicznej oraz wiecej informacji na temat projektu edukacyjnego

dostepne sg na stronie: www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl.

Autor:
Edyta Mastowska-Parafian - Ekspert ds. Funduszy Unijnych

Partner merytoryczny:
Fundacja Aby Zy¢

vakterie;,

Materiat powstat dzieki finansowaniu Pfizer

@ Pﬁzer

Copyright © Wszelkie prawa zastrzezone

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Kopiowanie, przedruk catosci badz czesci publikacji
bez pisemnej zgody wydawcy sg zabronione.

Wydanie drugie, uzupetnione
Warszawa 2020

PP-PFE-POL-0128



Szanowni Panstwo,

niezaleznie od tego, czy jestesSmy przedsiebiorcami czy przedstawicielami jednostek samorzadu
terytorialnego, inwestujac w profilaktyke zdrowotng bezposrednio wptywamy na podniesienie
jakosci zycia mieszkancéw poszczegdélnych regionéw lub pracownikéw firm. Z punktu widzenia
przedsiebiorcéow zdrowi pracownicy to mniej dtugotrwatych zwolnien i poprawa efektywnosci
funkcjonowania firmy. Z kolei dla samorzadu, zdrowi mieszkancy to mniejsze koszty leczenia oraz
wieksza przychylnosc¢ i zadowolenie mieszkancow.

W obecnie trwajacej perspektywie 2014-2020 po raz pierwszy mozemy uzyskac dofinansowanie
ze Srodkow unijnych na: profilaktyke choréb nowotworowych, choréb ptuc, rehabilitacje, czy
dziatania edukacyjne. Wiele samorzadéw w ramach Regionalnych Programoéw Operacyjnych
(RPO) zrealizowato w tym czasie inicjatywy stanowigce odpowiedz na istotny - w danym regionie
- problem zdrowotny. Zebrane w niniejszym opracowaniu dobre przyktady moga okazac sie dla
Panstwa pomocne przy planowaniu dziatan w ramach przysztej perspektywy finansowej lub
jeszcze trwajacej w ramach niewykorzystanych srodkow. Warto rozwazy¢ powielanie programéw,
ktére przyniosty wymierne korzysci w innych regionach. Zgodnie z Zasada n+3 z funduszy
przyznanych w ramach perspektywy 2014-2020 w praktyce skorzysta¢ mozna do roku 2023.
Jezeli do tego czasu krajowi cztonkowskiemu nie uda sie wykorzysta¢ wszystkich srodkéw
przyznanych na biezaca perspektywe finansowa, bedzie musiat zwréci¢ niewykorzystang
nadwyzke do budzetu EU.

Przekazujemy w Panstwa rece materiat, ktéry stanowi kompendium wiedzy na temat mozliwosci
uzyskania dofinansowania na dziatania w obszarze profilaktyki choréb. Opracowanie przybliza
dos¢ skomplikowang nomenklature zwigzang z obszarem srodkéw unijnych, a takze przedstawia
caty proces uzyskania dofinansowania: od samego pomystu, az do rozpoczecia realizacji projektu.
Znajdziecie w nim Panstwo réwniez informacje na jakie konkretnie dziatania mozna uzyskac
dofinansowanie, a takze gdzie szukac informacji na temat konkurséw. Poprawne przygotowanie
whniosku o dofinansowanie jest niezbednym elementem jego uzyskania, dlatego tez proces ten
zostat opisany bardzo szczegétowo. Nalezy jednak pamietaé, ze otrzymanie wsparcia finansowego
w formie bezzwrotnej dotacji naktada na nas réwniez szereg obowigzkéw zwigzanych z realizacja
projektu od momentu podpisania umowy o dofinansowanie. Poradnik opisuje je szczegétowo.

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z trescig przygotowanego przez nas materiatu, w tym takze
szczegbtowym opisem wybranych programéw zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw unijnych
i do rozwazenia mozliwosci pozyskania dofinansowania na dziatania z zakresu profilaktyki
choréb w Panstwa regionie.
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1. Podstawowe informacje o srodkach unijnych

Wraz z przystapieniem Polski do Unii Europejskiej, nasz kraj zostat wtgczony w realizowang od
ponad 40 lat polityke unijna, zwanga tez polityka spéjnosci lub polityka strukturalng. Dotyczy ona
rozwoju regionalnego, a jej celem jest zmniejszenie réznic pomiedzy krajami cztonkowskimi oraz
ich poszczegdlnymi regionami. Docelowe kierunki wydatkowania Funduszy Europejskich
okreslajg strategie rozwoju Unii Europejskiej. Aktualna strategia rozwoju zostata opisana
w dokumencie "Europa 2020" i bazuje na trzech podstawowych elementach:

Zréwnowazony rozwoj, ktorego zatozeniem jest, aby rozwoj gospodarczy Europy nie odbywat
sie kosztem srodowiska naturalnego.

Rownos¢ szans, czyli rowne traktowanie kobiet i mezczyzn, a takze przeciwdziatanie
dyskryminacji ze wzgledu na wiek, poglady, pochodzenie, religie czy niepetnosprawnosc.

Spoteczenstwo informacyjne, polegajace na upowszechnianiu nowoczesnych technologii
informacyjnych w zyciu codziennym obywateli, przedsiebiorstw i administracji publiczne;j.

Kazdy projekt, ktory ma by¢ realizowany z udziatem Funduszy Unijnych, oceniany jest
w kontekscie zgodnosci z trzema wyzej wymienionymi elementami.

Aby sprawnie poruszac sie po unijnej dokumentacji musimy wiedzie¢, ze Unia Europejska wydaje
pienigdze za posrednictwem réznych funduszy, programéw i instrumentéw finansowych.
W strategii rozwoju "Europa 2020" zdefiniowanych zostato pie¢ gtéwnych funduszy wspierajacych
rozwaéj gospodarczy wszystkich krajow Unii. W obszarze zdrowia najistotniejsze sg dwa z nich:

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR), ktérego celem jest zmniejszanie réznic
W poziomie rozwoju regiondw oraz wzmachnianie spojnosci gospodarczej, spoteczneji teryto-
rialnej UE jako catosci.

Europejski Fundusz Spoteczny (EFS), ktérego celem jest walka z bezrobociem w krajach
cztonkowskich, z jego srodkéw wspdtfinansowana jest takze pomoc dla réznych regionéw i grup
spotecznych, w szczegdlnosci dla oséb zagrozonych ubdstwem oraz dla ludzi mtodych
wchodzacych narynek pracy.

Perspektywa na lata 2014-2020 wdrazana jest w Polsce poprzez 6 krajowych programéw
operacyjnych, zarzadzanych przez Ministerstwo Rozwoju. Obszar profilaktyki zdrowotnej
finansowany jest w ramach Programu Operacyjnego "Wiedza-Edukacja-Rozwdj" (PO WER) oraz
16 Regionalnych Programéw Operacyjnych (RPO), zarzadzanych przez samorzady wojewodztw.
Finansowanie programow profilaktyki zdrowotnej przez samorzady wojewddztw w ramach
Regionalnych Programéw Operacyjnych (RPO), w wiekszosci mozliwe jest poprzez tzw. Regionalne
Programy Zdrowotne (RPZ), tj. programy polityki zdrowotnej opracowane przez samorzady wojewodztw
dla danej wspolnoty samorzadowej (wojewddztwo, grupa powiatow) na potrzeby RPO.



2. Od pomystu do realizacji projektu

Pozyskanie $rodkéw z Unii Europejskiej niesie za sobg ogromne, realne korzysci i umozliwia
realizacje zadan, ktére do tej pory byty niedostepne. Musimy jednak pamietaé, ze uzyskanie
dofinansowania wymaga od nas przemyslenia catosci projektu i przygotowania wniosku
o dofinansowanie, a nastepnie przejscia przez caty proces jego weryfikacji. Przygotowanie wniosku
o dofinansowanie jest elementem czasochtonnym i wymaga od nas rzetelnego przemyslenia
wszystkich dziatan, ktére zamierzamy zrealizowadé w ramach naszego projektu.

Czas przygotowania wniosku bedzie zalezny od danego konkursu, a szczegbty zwigzane z jego
przygotowaniem znajdziecie Panstwo w dalszej czesci poradnika. W tym miejscu warto
podkresli¢ fakt, ze proces zwigzany z oceng naszego wniosku, od momentu jego ztozenia trwa
zazwyczaj ok. 5-6 miesiecy, a w przypadku sktadanych protestéw nawet do 8. miesiecy.
Po pozytywnym zweryfikowaniu wniosku o dofinansowanie nastepuje podpisanie umowy
i rozpoczyna sie proces realizacji projektu.

Schemat prezentujacy proces od pomystu do realizacji projektu

Pomyst i jego weryfikacja
Podpisanie umowy SpI‘aWdI::;r':li(t-ij f::;emlentaql

Protest P t i josk
(opcjonalnie ok. 8 tygodni) [ZYECLOWaRICIWIIOS KU
Rozstrzygniecie konkursu Ocena formalna
(ok. 5 tygodni) whiosku (ok. 4 tygodnie)

Ocena merytoryczna
whiosku (ok. 12 tygodni)

3. Na co mozna uzyskaé¢ dofinansowanie?

Zrédto: opracowanie wtasne

Pomyst na projekt jest bardzo istotnym elementem catego procesu. Przygotowujac wniosek
o dofinansowanie musimy by¢ pewni, ze dziatania, ktére chcieliby$my zrealizowad, sa uwzglednione
w katalogu dziatan finansowanych przez Unie Europejska. W obszarze ochrony zdrowia, dziatania
przewidziane do finansowania ze $rodkéw europejskich w latach 2014-2020 zostaty okreslone
w krajowych ramach strategicznych, przewidzianych dla tego obszaru. Wszystkie konkursy
wytaniajace projekty, ktére otrzymajg dofinansowanie, muszg by¢ nastawione na realizacje nizej
wymienionych czterech gtéwnych celéw operacyjnych, okreslonych w strategii Swiadczenia opieki
zdrowotne;j.




Cztery gtéwne cele operacyjne w obszarze zdrowia

Rozwoj profilaktyki zdrowotnej, diagnostyki i medycyny naprawczej ukierunkowany na gtéwne
problemy epidemiologiczne w Polsce.

Przeciwdziatanie negatywnym trendom demograficznym poprzez rozwéj opieki nad matka
i dzieckiem oraz osobami starszymi.

Poprawa efektywnosci i organizacji systemu opieki zdrowotnej w kontekscie zmieniajacej
sie sytuacji demograficznej i epidemiologicznej oraz wspieranie badan naukowych, rozwoju
technologicznego i innowacji w ochronie zdrowia.

Wsparcie systemu ksztatcenia kadr medycznych w kontekscie dostosowania zasobéw do
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych.

Krajowe ramy strategiczne "Policy paper" dla ochrony zdrowia nalata 2014-2020 oraz wytyczne
w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
(FES) w obszarze zdrowia na lata 2014-2020 podaja, ze dofinansowaniu moga podlegac
nastepujace rodzaje projektéw:

Projekty pilotazowe i testujace w zakresie programoéw profilaktycznych, zawierajace
m.in. komponent badawczy, edukacyjny oraz wspierajace wspoétprace pomiedzy
wysokospecjalistycznym osrodkiem a lekarzami POZ oraz szpitalami, w celu
przeciwdziatania zjawisku fragmentacji opieki nad pacjentem.

Programy profilaktyczne dotyczace choréb bedacych istotnym problemem zdrowotnym
regionu.

Programy rehabilitacji medycznej utatwiajgce powrdt do pracy?.

Programy ukierunkowane na eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu
pracy?.

Profilaktyka nowotworowa w kierunku wykrywania raka piersi, szyjki macicy i jelita
grubego.

Programy wczesnego wykrywania wad rozwojowych oraz rehabilitacji dzieci zagrozonych
niepetnosprawnoscia i z niepetnosprawnosciami®.

Deinstytucjonalizacja opieki zdrowotnej nad osobami niesamodzielnymi, poprzez rozwdéj
alternatywnych wzgledem opieki instytucjonalnej form opieki nad tymi osobami.

Z kolei w ramach projektéw realizowanych w zakresie programow profilaktycznych, programow
rehabilitacyjnych, rozwoju profilaktyki nowotworowej, programéw wczesnego wykrywania wad
rozwojowych i rehabilitacji dzieci oraz wsparcia deinstytucjonalizacji opieki zdrowotnej
w ramach PO WER i RPO, mogg by¢ realizowane nastepujace dziatania:

1. Wdrozenie przedmiotowych programéw jest mozliwe wytacznie w formule tzw. regionalnych programéw zdrowotnych (RPZ).
2. Wdrozenie przedmiotowych programéw jest mozliwe wytacznie w formule tzw. regionalnych programéw zdrowotnych (RPZ) z wytaczeniem obowiazku posiadania RPZ dla

programoéw ukierunkowanych na eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy dostosowanych do potrzeb konkretnych pracodawcéw i ich pracownikéw.



Opracowanie programow zdrowotnych lub programéw polityki zdrowotnej®.
Badania naukowe?.

Dziatania stuzace nawigzywaniu i utrzymaniu wspétpracy pomiedzy wysokospecjalistycznymi
osrodkami a lekarzami POZ oraz szpitalami.

Swiadczenie ustug zdrowotnych niezbednych do realizacji celéw programu zdrowotnego lub
programu polityki zdrowotnej.

Zapewnianie dojazdu niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej dla danej osoby z miejsca
zamieszkania do miejsca wykonywania badania i z powrotem.

Zapewnienie opieki nad osobg niesamodzielng, ktéra opiekuje sie osoba korzystajaca
z ustugi zdrowotnej w ramach projektu, w czasie korzystania ze wsparcia.

Dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace tematyki programu zdrowotnego lub programu
polityki zdrowotnej, w tym edukacja prozdrowotna, skierowane do odbiorcéw tychze programow,
prowadzone przez osoby uprawnione do udzielania $wiadczen oraz osoby legitymujace sie
nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielania $wiadczen w okreslonym zakresie lub w okreslonej
dziedzinie medycyny.

Dziatania szkoleniowo-edukacyjne zwigzane z wdrazanym programem zdrowotnym lub
programem polityki zdrowotnej prowadzone przez osoby uprawnione do udzielania swiadczen
oraz osoby legitymujace sie nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielania $wiadczen
w okres$lonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie medycyny.

Monitoring jakosci i celowosci podejmowanych dziatan.

Aby program zdrowotny lub regionalny program polityki zdrowotnej mogt zosta¢ dofinansowany ze
srodkéw RPO, wymagane jest uzyskanie pozytywnej opinii AOTMIT (Agencja Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji) i/ lub spetnienie wszystkich warunkéw wskazanych w opinii warunkowej
(o ile taka zostata wydana).

Przyktady regionalnych programoéw polityki zdrowotnej w wybranych wojewoédztwach

Program profilaktyki lll stopnia dla pacjentéw po ostrych zespotach wiericowych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Program profilaktykich odkleszczowych i eliminowanie skutkéw ich wystepowania
W najbardziej zagrozonych grupach ryzyka wojewodztwa podlaskiego.

Regionalny Program Polityki Zdrowotnej ukierunkowany na profilaktyke zaburzen
nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng u oséb pracujacych na
terenie wojewddztwa podlaskiego.

Program wykrywania zakazen Borrelia burgdorferi wsréd mieszkancéw wojewddztwa
lubelskiego, ze szczegblnym uwzglednieniem grup ryzyka, jako profilaktyka boreliozy
z Lyme nalata 2017-2019.

Program Polityki Zdrowotnej dla mieszkancéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego w wieku
aktywnosci zawodowej na lata 2017-2019 w zakresie profilaktykii wczesnego wykrywania
zakaznych choréb odkleszczowych.

Opinie o ww. programach zdrowotnych dostepne sa na stronie:
http://www.aotm.gov.pl/www/programy-polityki-zdrowotnej/opinie-o-programach-polityki-zdrowotnej.

3. Tylko w ramach PO WER



Punkty konsultacyjne i wyszukiwarki dotacji

Jezeli nie jestescie Panstwo pewni, czy na dziatania, ktére zamierzacie zrealizowa¢ mozna
uzyskac dofinansowanie, warto skorzystac z sieci punktéw konsultacyjnych, w ktérych konsultanci
pomoga zweryfikowac pomyst.

Lista dostepnych punktéw konsultacyjnych znajduje sie na stronie:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/punktyy/.

Drugim sposobem weryfikacji pomystu jest skorzystanie z wyszukiwarki dotacji dostepnej
na stronie: http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/wyszukiwarka/.

Ponizej znajdziecie Panstwo przyktady konkurséw ogtaszanych w 2017 roku w wybranych
wojewddztwach, w ramach ktérych mozliwe jest uzyskanie dofinansowania na dziatania
w obszarze zdrowia.

Przedmiotem konkursu s projekty realizowane w ramach Osi Priorytetowej Il Przedsiebiorczosé
i aktywnos¢ zawodowa, Dziatania 2.5 Aktywne i zdrowe starzenie sie RPO WP 2014-2020, dotyczace
przedtuzenia wieku aktywnosci zawodowej. W ramach przedmiotowego konkursu wspierane
beda projekty majace na celu realizacje czterech programoéw polityki zdrowotnej.

Program profilaktyki choréb odkleszczowych i eliminowanie skutkéw ich wystepowania
w najbardziej zagrozonych grupach ryzyka wojewddztwa podlaskiego.

Regionalny Program Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Podlaskiego ukierunkowany na
wzmochienie potencjatu zdrowia oséb pracujacych w wojewddztwie podlaskim.

Program Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Podlaskiego ukierunkowany na rehabilitacje
utatwiajgcg powroty do pracy oséb z chorobg onkologiczna.

Regionalny Program Polityki Zdrowotnej ukierunkowany na profilaktyke zaburzen nerwico-
wych zwigzanych ze stresem i pod postacia somatyczng u oséb pracujacych na terenie
wojewddztwa podlaskiego.

Ogtoszenie o konkursie dostepne jest na stronie:
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/25-aktywne-i-zdrowe-starzenie-sie-1.

Przedmiotem konkursu sg typy projektow okreslone dla Dziatania 8.1 Dostep do wysokiej jakosci
ustug zdrowotnych i spotecznych, w ramach Osi Priorytetowej VIII Integracja spoteczna RPO WO
2014-2020, w zakresie kompleksowej opieki nad matka i dzieckiem.




Opieka neonatologiczna.

Zwiekszenie bezpieczenstwa porodu i opieki poporodowej, w celu utatwienia matce szybszej
rehabilitacji poporodowej oraz zwiekszenia jakosci zycia dziecka.

Szczepienia dzieci do 2. roku zycia (np. przeciwko pneumokokom).

Diagnostyka i leczenie chordb rozwojowych wsréd niemowlat i dzieci.

Woczesne wykrywanie wad rozwojowych.
Rehabilitacja dzieci z niepetnosprawnosciami.
Szkoty opieki nad matkg i dzieckiem.
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.

Podnoszenie kompetenc;ji i kwalifikacji personelu stuzb swiadczacych ustugi zdrowotne,
dotyczace form zdeinstytucjonalizowanych.

Ogtoszenie o konkursie dostepne jest na stronie:
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/81-dostep-do-wysokiej-jakosci-uslug- zdrowotnych-i-spolecznych-3.

4. Gdzie szukac¢ informacji o srodkach EU?

Aby aplikowac o srodki unijne, niezbedne jest uzyskanie informacji na temat otwartych, aktualnie trwajacych
lub planowanych naboréw wnioskéw o dofinansowanie. W odniesieniu do projektéw w obszarze zdrowia,
informacje o aktualnych lub planowanych naborach uzyskamy z nastepujacych zrédet:

www.funduszeeuropejskie.gov.pl
www.zdrowie.gov.pl

Aby wyszukac trwajace lub planowane nabory wnioskéw, nalezy wejsé na strone

www.funduszeeuropejskie.gov.pl lub www.zdrowie.gov.pl, a nastepnie wybrac opcje
~Zobacz ogtoszenia o naborach wnioskow”.




i Portal Funduszy Europejskich F
| Skorzystaj | O funduszach | Wiadomosci | Punkty Informacyjne I Q Szukaj w serwisie % Serwisy programéw

Jak skorzystac z Funduszy Europejskich?

Zobacz ogtoszenia o naborach § Poznaj obowiazki przy realizagi

Jak zaczg¢ korzystac z Znajdz dofinansowanie
whioskéw projektow

Funduszy?

Dowiedz sie wiecej o Funduszach Europejskich

o e TR o

Sprawdz oferte dla oséb Sprawdz oferte dla Poznaj Fundusze Europejskie Zapytsj o fundusze
mtodych przedsiebiorcow bez barier

Zrédto: www.funduszeeuropejskie.gov.pl

W celu uzyskania informacji na temat wszystkich planowanych konkurséw w danym roku, nalezy
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ﬁ Portal Funduszy Europejskich
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Nabory wnioskéw

Na tej stronie mozesz przegladac i wyszukiwac nabory wnioskéw. Ogtoszenia utozone sg wedtug daty
ich publikadji i sa publikowane przez instytucje odpowiedzialne za przeprowadzanie konkurséw.

Jesli chcesz sprawdzic¢ z wyprzedzeniem, kiedy beda ogtaszane kolejne nabory, przejdz do

Harmonograméw naboréw wnioskéw.

Zrédto: www.funduszeeuropejskie.gov.pl

W kolejnych krokach nalezy wskazac rok, dla ktérego chcemy uzyskac¢ informacje, a nastepnie
program, dla ktérego bedziemy przegladac informacje. W odniesieniu do obszaru zdrowia nalezy
wskazac ,Wiedza Edukacja Rozwéj”, lub dla programu regionalnego wybrac interesujace nas

wojewodztwo.



Po wybraniu odpowiedniej opcji pojawi sie link do dokumentu:
»,Harmonogram naboru wnioskéw o dofinansowanie w Programie Wiedza Edukacja Rozwaj”.
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Informacje nt. planowanych terminéw konkurséw dotyczacych obszaru zdrowia pojawia sie
w czesci dokumentu nazwanej Os Priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia.

@ Informacje dotyczace dokumentacji konkursu (takie jak: regulamin konkursu, zataczniki, wzory
umow i wnioskéw o dofinansowanie) ogtaszane sa na 30 dni przed otwarciem naboru.

Regulamin konkursu okresla ile czasu ma beneficjent na ztozenie wniosku o dofinansowanie
(najczesciej jest to ok. 4 tygodni).

Instytucje odpowiedzialne za wdrazanie programéw unijnych, w celu utatwienia procesu
pozyskiwania srodkéw europejskich, organizujg dedykowane szkolenia i konferencje dotyczace
omowienia zatozen ogtoszonych konkurséw. Informacje na temat dostepnych szkoleri mozna
uzyskaé za posrednictwem portalu www.funduszeeuropejskie.gov.pl w czesci Wez udziat
w szkoleniach i konferencjach.

5. Jak poprawnie przygotowac¢ wniosek? = ——

W celu uzyskania dofinansowania, jako beneficjent (czyli osoba starajaca sie o dofinansowanie)
jestesmy zobowigzani ztozy¢ poprawnie wypetniony wniosek. Musi on by¢ przygotowany
zgodnie z zasadami odpowiadajacymi poszczegélnym konkursom. Warto podkresli¢, ze
projekty moga by¢ realizowane rowniez w partnerstwie. Jesli jeden podmiot nie moze wykonaé
wszystkich zadan zaplanowanych do realizacji w projekcie, moze zaprosi¢ do wspétpracy
partnera, ktory takie zadania wykona. Zasady realizacji projektéw w partnerstwie szczegdétowo
okresla dokumentacja konkursowa.

Zgodnie z obowigzkowym kryterium, w szczegdlnym przypadku, gdy projekt nie jest
realizowany przez placowke POZ, realizacja projektu musi odbywac sie w partnerstwie z co
najmniej jedng placowka POZ. Partnerstwo moze zostac utworzone przez podmioty wnoszace
do projektu zasoby ludzkie, organizacyjne, techniczne lub finansowe. Projekt taki zwany jest
Lprojektem partnerskim” i realizowany jest na warunkach okreslonych w porozumieniu albo
W umowie o partnerstwie.

W przypadku projektu partnerskiego realizowanego na podstawie porozumienia albo umowy
o partnerstwie, podmiot, o ktérym mowa w art. 3 ust. 1 ustawy Prawo zaméwien publicznych,
ubiegajacy sie o dofinansowanie, dokonuje wyboru partneréw spoza sektora finanséw publicznych
z zachowaniem zasady przejrzystosci i rownego traktowania podmiotdéw.



W przypadku projektu partnerskiego podmiot poszukujacy jest zobowigzany do:

Ogtoszenia otwartego naboru partneréw na swojej stronie internetowej wraz ze wskazaniem
co najmniej 21-dniowego terminu na zgtaszanie sie partnerow.

Uwszglednienia przy wyborze partneréw: zgodnosci dziatania potencjalnego partnera z celami
partnerstwa, deklarowanego wktadu potencjalnego partnera w realizacje celu partnerstwa,
doswiadczenia w realizacji projektéow o podobnym charakterze.

Podania do publicznej wiadomosci na swojej stronie internetowej informacji o podmiotach

wybranych do petnienia funkcji partnera.

W celu wytonienia projektéw, ktore zostang dofinansowane, w pierwszej kolejnosci Komisja
Konkursowa oceni ztozone wnioski pod wzgledem formalnym, tj. zweryfikuje, czy wszystkie pola
whnioskow zostaty wypetnione w sposéb zgodny z zasadami przedstawionymi w instrukcji
wypetniania wniosku o dofinansowanie. Po zatwierdzeniu wnioskéw pod wzgledem formalnym,
Komisja Konkursowa oceni wnioski pod wzgledem merytorycznym, a nastepnie sporzadzi liste
rankingowa i zatwierdzi do dofinansowania te wnioski, ktére uzyskaty odpowiednig liczbe
punktow.

Podaj podstawowe informacje o projekcie

Opisz projekt w kontekscie jego celu szczegétowego

Podaj wskazniki pomiaru celu

Okresl grupe docelowa

Opisz szczeg6towo zadania realizowane w ramach projektu

Opisz szczegétowo budzet

Okresl harmonogram




Wypetniajac wniosek o dofinansowanie, w pierwszej kolejnosci podajemy podstawowe informacje
o projekcie. Wiekszos¢ pol w pierwszej czesci wniosku wypetniana jest automatycznie, na
podstawie informacji o naborze, wprowadzonych do systemu przez wtasciwg instytucje.
W kolejnym kroku niezbedne jest podanie opisu projektu w kontekscie wtasciwego celu
szczegb6towego programu, w ramach ktorego realizowany jest projekt. Cel projektu wybierany
jest z listy rozwijanej, dostepnej we wniosku, natomiast bardzo istotne jest okreslenie, w jaki
sposdb mierzona bedzie realizacja celu projektu, poprzez ustalenie wskaznikéw pomiaru celu.
Instrukcja wypetniania wniosku podaje, ze wskazniki powinny w sposdb precyzyjny i mierzalny
umozliwi¢ weryfikacje stopnia realizacji tego celu.

Wypetniajac wniosek niezbedne jest podanie dwdch rodzajow wskaznikéw:

Wskazniki produktu - dotyczace realizowanych dziatan, gdzie pod pojeciem produktu nalezy
rozumiec wszystkie elementy uzyskane w wyniku dofinansowania, tj. wytworzone dobra oraz
Swiadczone ustugi. Wskazniki produktu odnoszg sie co do zasady do oséb lub podmiotéow
objetych wsparciem.

Wskazniki rezultatu-dotyczace oczekiwanych efektow realizacji projektu.
Wskazniki rezultatu bezposredniego - odnosza sie bezposrednio do sytuacji po zakonczeniu
projektu i dotycza oséb lub podmiotéw uczestniczacych w projekcie.

Wskazniki rezultatu dtugoterminowego - dotyczg efektéw wsparcia osiagnietych w dtuzszym okresie
od zakonczenia wsparcia (np. sze$¢ miesiecy po zakonczeniu udziatu w projekcie).

Komisja Konkursowa ocenia adekwatnos$¢ doboru i opisu wskaZnikéw realizacji wtasciwego celu
szczegbdtowego oraz sposobu ich pomiaru. Poprawne okreslenie wskaznikéw jest niezbedne do
otrzymania dofinansowania.

W kolejnym kroku konieczne jest okreslenie grupy docelowej, czyli wskazanie, kto konkretnie
zostanie objety wsparciem w ramach wnioskowanego projektu. Okreslenie grupy docelowej
powinno odby¢ sie zuzyciem ogélnodostepnych danych, tj. raportéw, analiz, ekspertyz. Osoby, ktére
zostang objete wsparciem, powinny zosta¢ opisane - z punktu widzenia istotnych dla zadan
i przewidzianych do realizacji w ramach projektu - cech takich jak np. wiek, status zawodowy,
wyksztatcenie, pte¢ czy niepetnosprawnos¢. W czesci dotyczacej okreslenia grupy docelowej
podawane s3g rowniez informacje dotyczace potrzeb i oczekiwan uczestnikow w kontekscie
wsparcia, ktore ma by¢ udzielane w ramach projektu, a takze bariery, ktére moga napotkac
uczestnicy projektu. Ponadto przedstawiany jest réwniez opis procesu rekrutacji uczestnikéw
projektu. Bardzo istotng kwestig jest tez opisanie we wniosku o dofinansowanie sposobu realizacji
zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn oraz przestrzeganie zasady niedyskryminacji.

Nastepnym krokiem uzupetnianym w ramach przygotowywanego wniosku jest szczegbétowy opis
zadan realizowanych w ramach projektu, a takze ich przyporzadkowanie do odpowiednich
wskaznikéw, okreslonych na wczesniejszym etapie wypetniania wniosku.



Komisja Konkursowa przy ocenianiu wniosku weryfikuje réwniez potencjat wnioskodawcy
i partneréw podany w polach opisowych:

Potencjat finansowy wnioskodawcy/partneréw.
Potencjat kadrowy/merytoryczny wnioskodawcy/partneréw.
Potencjat techniczny wnioskodawcy/partneréw.

Po wypetnieniu danych dotyczacych potencjatu, a takze okresleniu doswiadczenia wnioskodawcy
i partneréw oraz podaniu zasad zarzadzania projektem, w kolejnym kroku przedstawiany jest
szczegotowy budzet projektu. Informacje dotyczace budzetu projektu sg podstawa do oceny
kwalifikowalnosci i racjonalnosci kosztéw, powinny tez bezposrednio wynikac z opisanych wczesniej
zadaniich etapéw. W szczegétowym budzecie projektu ujmowane s3 jedynie wydatki kwalifikowalne,
spetniajgce warunki okreslone w wytycznych w zakresie kwalifikowalnosci wydatkow.

Ostatnim etapem wypetnienia wniosku o dofinansowanie jest okreslenie harmonogramu
projektu w formie wykresu Gantta, obejmujgcego pierwsze dwanascie miesiecy realizacji
w ujeciu miesiecznym, a pozostata czes$¢ okresu realizacji projektu (jezeli projekt trwa dtuzej niz
jeden rok) w ujeciu kwartalnym (w postaci kwartatéw kalendarzowych).

6. Jakie sg obowiazki przy realizacji projektéow?

Uzyskanie dofinansowania na realizacje projektu nastepuje w wyniku otrzymania pozytywnej oceny
ztozonego wniosku o dofinansowanie oraz podpisania umowy. Procedura podpisania umowy
rozpoczyna sie w momencie otrzymania oficjalnego pisma potwierdzajgcego przyznanie
wsparcia na realizacje projektu. Pismo zawiera rowniez informacje o dokumentach, jakie nalezy
zgromadzi¢, aby podpisa¢ umowe oraz terminy, w ktérych powinny zostac¢ dopetnione niezbedne
formalnosci. Nalezy jednak pamietac, ze otrzymanie wsparcia finansowego w formie bezzwrotnej
dotacji naktada na beneficjenta, czyli na nas, szereg obowigzkow zwigzanych z realizacja projektu.
Ponizej znajdziecie Panstwo ich podsumowanie.

Realizujac projekt musimy pamietaé, ze nie kazdy wydatek zwigzany z projektem moze zostac
dofinansowany. Poszczegdlne programy i rodzaje dotacji maja przypisany katalog tzw. kosztéw
kwalifikowanych i tylko wydatki z tego katalogu podlegaja dofinansowaniu. Bardzo wazny jest
fakt, iz przyjmujac dofinansowanie z Funduszy Europejskich zobowigzujemy sie ponosi¢
wszystkie wydatki z zachowaniem zasady uczciwej konkurencji, efektywnosci, jawnosci
i przejrzystosci, a takze dotozy¢ wszelkich staran w celu unikniecia konfliktu intereséw. Oznacza
to, ze podmioty zobowigzane ustawowo do stosowania prawa zaméwien publicznych dokonuja
wyboru dostawcéw zgodnie z tymi przepisami, a prywatni przedsiebiorcy powinni stosowacé
zasade konkurencyjnosci.




Kazdy projekt, ktory uzyskat dofinansowanie, poddawany jest szeregowi obowigzkowych
kontroli zaréwno w trakcie jego realizacji, jak i w okresie trwatosci. Wyrézniono 6 gtéwnych
rodzajéw kontroli.

Weryfikacja wnioskéw o ptatnosé - kazdy ztozony wniosek o ptatnos$é zostanie sprawdzony
pod katem formalnym i rachunkowym, zostanie tez sprawdzone, czy wydatki ujete w tym
whiosku do refundacji lub rozliczenia sa wydatkami kwalifikowalnymi.

Kontrola w miejscu realizacji projektu lub w siedzibie firmy - moze by¢ prowadzona
w trakcie realizacji projektu, na jego zakonczenie lub po zakonczeniu, a w trakcie samej

kontroli weryfikowana bedzie dokumentacja i zakres rzeczowy realizowanego projektu.

Kontrola krzyzowa - realizowana bedzie w sytuacji, gdy beneficjent realizuje wiecej niz
jeden projekt lub gdy realizowat projekty w latach 2007-2013. W trakcie tej kontroli
sprawdzane bedzie, czy w ramach kilku projektéw nie byty finansowane te same wydatki.

Kontrola na zakonczenie - w ramach tej kontroli instytucja sprawdza kompletnos$¢
i zgodnos¢ z procedurami catej dokumentacji zwigzanej z realizacjg projektu.

Kontrola trwatosci - prowadzona jest po zakonczeniu realizacji projektu i jej gtéwnym
celem jest weryfikacja, czy nie zaszty w projekcie niedozwolone modyfikacje.

Inne kontrole - moga by¢ realizowane na podstawie odrebnych przepiséw, bezposrednio
przez Komisje Europejska, Europejski Trybunat Obrachunkowy, Prezesa Urzedu Zaméwien
Publicznych, Instytucje Audytows lub Najwyzszg Izbe Kontroli.

Kazdorazowo, po zakonczeniu kontroli zostaje sporzadzona dokumentacja pokontrolna
zawierajaca informacje dotyczace wykrytych nieprawidtowosci i ewentualnych zalecen
pokontrolnych lub informacja o braku nieprawidtowosci.

Przez caty okres realizacji projektu beneficjent zobowigzany jest regularnie informowac
instytucje, ktéra udzielita wsparcia o postepach w realizacji projektu. Sprawozdania nalezy
przygotowywacé na specjalnym formularzu i powinny by¢ one sktadane zazwyczaj minimum raz na
3 miesigce. W sprawozdaniach informuje sie o podejmowanych dziataniach, uzyskiwanych efektach
oraz ponoszonych wydatkach (wszystko to w odniesieniu do zatozen z wniosku o dotacje).
Przedstawia sie réwniez plan dziatan na okres poprzedzajacy ztozenie kolejnego sprawozdania.



Informowanie o fakcie uzyskania dofinansowania jest jednym z najwazniejszych obowigzkéw
beneficjenta oraz powinno odbywacé sie poprzez odpowiednie dziatania informacyjne
i promocyjne. Wszystkie dokumenty przeznaczone do publikacji oraz dla uczestnikéw projektu
powinny by¢ oznakowane we wtasciwy sposéb i jako element minimalny zawierac zaréwno logo
Funduszy Europejskich z nazwa programu, z ktérego realizowany jest projekt, jak i logo Unii
Europejskiej z nazwa funduszu, z ktérego projekt uzyskat dofinansowanie.

Zakonczenie realizacji projektu oraz jego finansowe rozliczenie nie oznacza jeszcze wypetnienia
wszystkich obowigzkéw wynikacjacych z warunkéw wsparcia. Po zakonczeniu projektu, jako
beneficjent Funduszy Europejskich, zobowigzani jesteSmy do przechowywania petnej
dokumentacji przez okres wskazany w umowie. Miejscem archiwizacji powinna by¢ siedziba
podmiotu, ktory realizowat projekt. W przypadku, gdy w ramach projektu zakupione zostaty
srodki trwate, wybudowane obiekty lub zatrudniani pracownicy, beneficjenta obowigzuje
tzw. okres trwatosci, ktéry liczony jest od daty ptatnosci koricowej dotacji. Jest to czas, w ktorym
nalezy zachowad w niezmienionej formie i wymiarze efekty projektu, ktérych osiggniecie zostato
zadeklarowane we wniosku o dofinansowanie. Standardowo wynosi on 5 lat, a dla mikro, matych
i Srednich przedsiebiorstw okres trwatosci to 3 lata.

UWAGA

Naruszenie zasady trwatosci moze oznacza¢ konieczno$¢ zwrotu Srodkéw otrzymanych na

realizacje projektu wraz z odsetkami liczonymi jak dla zalegtosci podatkowych, proporcjonalnie do
okresu niezachowania obowigzku trwatosci.




7. Wybrane przykiady Regionalnych Programoéw =—

Zdrowotnych (RPZ) finansowanych ze srodkéw
Unii Europejskiej w latach 2014-2020

W obecnie trwajacej perspektywie finansowej zaplanowanej na lata 2014-2020 dziatania
dotyczace profilaktyki zdrowotnej byty po raz pierwszy finansowane ze srodkéw Unii Europejskiej.
W tym czasie, w ramach Regionalnych Programéw Operacyjnych (RPO) powstato wiele pomystow
na programy stanowigce odpowiedz na istotny - w danym regionie - problem zdrowotny. Zebrane
przyktady mogg okazac sie dla Painstwa pomocne w planowaniu dziatarh w ramach zblizajacej sie,
nowej perspektywy finansowej lub jeszcze trwajacej w ramach niewykorzystanych srodkow.
Warto rozwazy¢ powielenie programow, ktére przyniosty wymierne korzysci w innych regionach.

Regionalne Programy Zdrowotne, ktére sg godne powielenia w naszym kraju to:

Program profilaktyki choréb odkleszczowych i eliminowanie skutkéw ich wystepowania
w najbardziej zagrozonych grupach ryzyka.

Zapobieganie ciezkim zapaleniom ptuc u chorych onkologicznych z najczestszymi
nowotworami litymi i hematologicznymi.

Zapobieganie ciezkim zapaleniom ptuc i powiktaniom pogrypowym u oséb z chorobami
nowotworowymi.

Program poprawy opieki nad matka i dzieckiem.

Wyzej wymienione programy zostaty pozytywnie zaopiniowane przez AOTMIT i wdrozone
w 5. wojewddztwach, w tym w wojewddztwie swietokrzyskim, opolskim, podlaskim, wielkopolskim
oraz dolnoslaskim. Ponizej przedstawiamy szczegdtowy opis wybranych regionalnych programéw
zdrowotnych.

Program profilaktyki choréb odkleszczowych i eliminowanie skutkéw ich wystepowania

W najbardziej zagrozonych grupach ryzyka wojewoédztwa podlaskiego

Zmniejszenie liczby zachorowan na borelioze z Lyme i kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)
w wojewoddztwie podlaskim poprzez profilaktyke pierwotng wyselekcjonowanej grupy ryzyka,
tj. osdb pracujacych w sektorze rolnictwa, towiectwa i rybactwa z terenu wojewddztwa
podlaskiego.



Przedmiotowy program mozliwy do wdrozenia w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa Il Przedsiebiorczos¢ i Aktywnosé
zawodowa, Dziatanie 2.5 Aktywne i zdrowe starzenie sie, Priorytet Inwestycyjny 8vi Aktywne
i zdrowe starzenie sie.

Program ukierunkowany na minimalizacje wptywu czynnikéw ryzyka chordéb
odkleszczowych, rozumianych jako istotny problem zdrowotny na terenie wojewdédztwa
podlaskiego i skierowany do oséb w wieku pomiedzy 18.a 64.r.z.

Do populacji docelowej adresowano dziatania z zakresu prewencji pierwotnej poprzez
uswiadomienie zagrozen, jakie niesie poktucie przez kleszcza oraz nauczenie zasad
profilaktyki, w tym zastosowanie szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu,
co przyczyni sie do zmniejszenia zachorowalnosci na choroby odkleszczowe oraz redukcji
liczby powiktan.

Etap organizacyjny
1. Wytonienie realizatora/ koordynatora programu

Realizator projektu wytoniony w drodze konkursu zgodnie z art. 48 lit. b ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2019,
poz. 1373 tj.) i w procedurze konkursowej, zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia
11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programoéw w zakresie polityki spéjnosci finansowanych
w perspektywie finansowej 2014-2020 (DZ. U. 2016 poz. 2017 j.t.).

Obowiazki realizatora: zapewnienie kadry wykonujacej zawdd medyczny lub zawdd majacy
zastosowanie w ochronie zdrowia oraz posiadajgcej doswiadczenie w zakresie edukacji
zdrowotnej w celu realizacji dziatan edukacyjnych i profilaktyczno-interwencyjnych.

2. Przygotowanie i wystanie zaproszen do udziatu w programie

Zaproszenie do uczestnictwa w programie populacji wojewddztwa podlaskiego,
podmiotéw gospodarczych, jednostek samorzadu terytorialnego, podmiotéw sektora
POZ oraz jednostek podstawowej stuzby medycyny pracy.

Rozestanie plakatow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych tematyki programu
do wszystkich jednostek samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa (136).

Woystanie zaproszenia wraz z kompletem materiatéw o programie, w celu nawigzania
wspotpracy w zakresie wczesnej profilaktyki choréb odkleszczowych do podmiotéow
gospodarczych zatrudniajgcych populacje docelowg programu.




3. Przeprowadzenie dziatan profilaktyczno-interwencyjnych w podmiotach gospodarczych
zakwalifikowanych do udziatu w programie z wykorzystaniem sektora POZ w formie wizyt
profilaktycznych.

4. Zorganizowanie szkolenia personelu medycznego na temat najnowszej wiedzy medycznej
z zakresu wczesnej identyfikacji i profilaktyki dotyczacej boreliozy z Lyme oraz KZM, a takze na
temat zagadnien logistyczno-organizacyjnych dotyczacych aspektéw formalnych i prawnych,
wspotudziatu/wspotpracy z realizatorem programu. Szkolenie obejmie 189 oséb wykonujacych
zawdd medyczny, tj. 3 osoby z kazdego z 23 POZ (69 osdb) oraz 120. lekarzy uprawnionych do
sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujacymi w wojewddztwie podlaskim
w zakresie boreliozy z Lyme i KZM.

5. Identyfikacja i zakwalifikowanie do szczepienia przeciwko KZM

Etap szkoleniowy, a w jego zakresie

Szkolenia oséb wykonujacych zawdd medyczny,

Szkolenia podmiotéw gospodarczych.

Etap profilaktyczno-interwencyjny z wykorzystaniem zasobéw
23. podmiotéw sektora podstawowej opieki zdrowotnej

Organizacja szczepien ochronnych,

Monitoring i ewaluacja programu.



Podstawa prawna realizacji programu - art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz.U.z2019, poz. 1373 t.].).

Planowane w programie interwencje sa:

zgodne z priorytetami zdrowotnymi ustalonymi w Rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia z dnia
21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Dz.U. 2009 r., nr 137, poz. 1126);

zgodne z celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 okreslonego
w Rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 r.,, poz. 1492), ktérym jest wydtuzenie Zycia
w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie
nieréwnosci spotecznych w zdrowiu.

Obszar dziatan przewidziany w programie jest komplementarny z zapisami
(wymogami i ograniczeniami) dokumentow o charakterze strategiczno- wdrozeniowym, tj.:

»Policy Paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020. Krajowe Ramy Strategiczne",
Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w obszarze zdrowia na lata 2014-2020" Ministra Rozwoju,

,Szczegétowy Opis Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020",

»Metodologia szacowania wartosci docelowych dla wskaznikéw wybranych do realizacji

w Regionalnym Programie Operacyjnym Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020",
Wspdlna Lista Wskaznikéw Kluczowych 2014-2020 - EFS”,

,Strategia komunikacji Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego

na lata 2014-2020".

ZRODtO:
Regionalny Program Zdrowotny , Program profilaktyki choréb odkleszczowych i eliminowanie skutkéw
ich wystepowania w najbardziej zagrozonych grupach ryzyka wojewédztwa podlaskiego”

LINK DO PROGRAMU:
https://rpo.wrotapodlasia.pl/resource/file/download-file/id.12524/attachment.1




Zapobieganie ciezkim zapaleniom ptuc u chorych onkologicznych z najczestszymi

nowotworami litymi i hematologicznymi

0 Program zostat oceniony przez AOTMIT jako unikatowy w skali europejskie;j.

Zmniejszenie zapadalnosdci na inwazyjng i nieinwazyjng chorobe pneumokokowa u chorych
z wojewodztwa sSwietokrzyskiego z najczestszymi nowotworami litymi i hematologicznymi
w latach 2019-2021.

Of¢ priorytetowa 8 ,Rozwdj, edukacja, aktywne spoteczenstwo”. Dziatanie 8.2 ,Aktywne i zdrowe
starzenie sie”. Poddziatanie 8.2.2 ,Wsparcie profilaktyki zdrowotnej w regionie”.

Celem szczegdétowym powyzszego poddziatania jest: ,wydtuzenie aktywnosci zawodowej osdb
w wieku produkcyjnym poprzez udziat w programach zdrowotnych”.

Populacja mieszkancéow wojewddztwa $wietokrzyskiego leczonych z powodu najczestszych
ztosliwych choréb nowotworowych (rak ptuca, rak sutka, rak trzonu macicy, rak szyjki macicy, rak
jelita grubego, rak odbytnicy, rak pecherza moczowego, przewlekta biataczka limfocytowa),
kwalifikujgcych sie do wtaczenia do programu w latach 2019-2021. Nowotwory te zostaty
wybrane ze wzgledu na istotnos¢ epidemiologiczng, kliniczng oraz spoteczna, a takze mozliwos¢
i efektywno$¢ leczenia radykalnego (5-letnie przezycia) oraz dostepne dane dotyczace
efektywnosci szczepien w tej grupie chorych onkologicznych.

Gtéwny Inspektor Sanitarny (GIS) w Programie Szczepienn Ochronnych (PSO) zaleca szczepienia
ochronne przeciw bakteriom Streptococcus pneumoniae:

osobom dorostym powyzej 50. roku zycia,

z przewlektg chorobg serca, przewlektag chorobg ptuc, cukrzyca, wyciekiem ptynu
mozgowo-rdzeniowego, implantem slimakowym, przewlekta chorobg watroby, w tym
z marskoscig, osobom uzaleznionym od alkoholu, palgcym papierosy,

z anatomiczng lub czynnosciowa asplenia: sferocytozg i innymi hemoglobinopatiami,
z wrodzong i nabytg asplenia; dzieciom i osobom dorostym z zaburzeniami odpornosci:
wrodzonymi i nabytymi niedoborami odpornosci, zakazeniem HIV, przewlekta chorobg
nerek i zespotem nerczycowym, biataczka, chorobg Hodgkina, uogdlniong choroba
nowotworowa zwigzang z leczeniem immunosupresyjnym, w tym przewlekta
steroidoterapia i radioterapia, szpiczakiem mnogim.

Pacjenci onkologiczni nie sg objeci zadnym schematem refundowanych szczepien przeciwko
pneumokokom w ramach finansowania ze $rodkéw NFZ lub MZ. Program stanowi uzupetnienie
Swiadczen zdrowotnych oferowanym chorym onkologicznie.



W ramach programu osoby spetniajgce kryteria wtaczenia szczepione zostang przeciwko
pneumokokom szczepionkg 13-walentng, ktéra daje szerokg ochrone przed wystepujgcymi
w Polsce serotypami pneumokoka. Uzycie tej szczepionki ma uzasadnienie zaréwno w rejestracji
leku (zgodnie z ChPL), dostepnosci na polskim rynku oraz rekomendacjach ekspertéw (CDC 2017,
NACI 2016, IDSA 2013, ACIP 2012, ESMO 2015, ASCO 2015). Biorac pod uwage aktualng
sytuacje epidemiologiczng, ktéra dowodzi, ze najszerszg z dostepnych ochrone daje szczepionka
13-walentna, wyboér wskazuje na szczepienia przeciwko pneumokokom w latach 2018-2020
szczepionkg 13-walentng (PCV13) (dane KOROUN).

Zastosowany schemat szczepien i sposéb ich realizacji zgodny z aktualnymi ChPL produktu
leczniczego przy utrzymaniu indywidulanych wskazan. Szczepienia zostang wykonane wytacznie
u pacjentéw przed rozpoczeciem chemioterapii/ immunochemioterapii, gdyz zgodnie z zaleceniami
towarzystw naukowych podanie szczepienia w trakcie leczenia chemioterapia znaczaco obniza
odpowiedz immunologiczna, przez co szczepienie nie zabezpiecza w wystarczajacy sposéb przed
zakazeniem pneumokokami.

Szczepienie kazdorazowo poprzedzi kwalifikacja lekarska i uzyskanie zgody uczestnika programu
na jego realizacje oraz stwierdzenie braku przeciwskazan do prowadzenia szczepienia, w tym
wynikajacych z procesu leczenia choroby onkologiczne;j.

1. Dziatania przygotowawcze

Program szczepienh bedzie realizowany przez podmioty lecznicze wybrane do realizacji
programu w drodze konkursu.

Jesli chory wyrazi pisemnie swiadomga zgode, zostanie zakwalifikowany do programu
szczepien, o ile nie zaistniejg szczegdlne przeciwwskazania medyczne.

2. Dziatania promocyjno-edukacyjne

Wszystkie placéwki POZ oraz AOS z terenu wojewoddztwa swietokrzyskiego otrzymajg od
realizatora/6w informacje na temat programu wraz z opisem podejmowanych dziatan,
grup docelowych, kryteriéw kwalifikacji do programu. Dodatkowo, w poradniach oraz na
oddziatach prowadzacych pacjentéw z wytypowanymi nowotworami (poradnie
onkologiczne, chirurgii onkologicznej, hematologiczne) dostepne beda informacje
o realizowanym programie i miejscach, w ktoérych mozna bedzie dokonac szczepien.
Bedzie to prosta broszura informacyjna wskazujgca na efekty szczepien ochronnych dla
0s6b chorych onkologicznie.

Chorzy, u ktorych zostanie rozpoznany nowotwor ztosliwy (rak ptuca, rak sutka, rak
trzonu macicy, rak szyjki macicy, rak jelita grubego, rak odbytnicy, rak pecherza
moczowego, przewlekta biataczka limfocytowa) zostang poinformowani przez lekarza
prowadzacego (onkologa/hematologa/lekarza rodzinnego) o mozliwosci uczestniczenia
W programie szczepien. Zostanie im przedstawiony schemat postepowania, korzysci
zdrowotne, jakie mogg odnies¢ z uczestnictwa w programie. Zostang réwniez
poinformowani o mozliwych skutkach ubocznych.




3. Dziatania profilaktyczno-interwencyjne

Rekrutacja uczestnikéw programu.

Ocena ogodlna stanu zdrowia przez lekarza, ocena przeciwskazan do szczepienia.
Szczepienie 13-walentng szczepionka skoniugowanga przeciw pneumokokom.

Ocena wystepowania NOP w okresie 7 dni od szczepienia - zgtoszenie przez
pacjenta informacji o NOP.

4.Rozliczenie, monitoring i ewaluacja programu

Przy kazdej wizycie zwigzanej z leczeniem zostanie przeprowadzony szczegétowy wywiad
na temat infekcji.

Odnotowywanie kazdego zakazenia wystepujgcego pomiedzy wizytami u lekarza
onkologa/ hematologa.

Kontrola terminowosci podawania chemioterapii i odnotowywanie ewentualnych
odstepstw wraz z podaniem przyczyny (infekcje, badz inne zdarzenia).

Edukacja chorych oraz ich rodzin pod katem sposobéw unikania zakazen i higienicznego
trybu zycia.

ZRODLO:
Regionalny Program Zdrowotny Zapobieganie ciezkim zapaleniom ptuc u chorych onkologicznych z najczestszymi
nowotworami litymi i hematologicznymi

LINK DO PROGRAMU:

http://www.2014-2020.rpo-swietokrzyskie.pl/skorzystaj/zobacz-ogloszenia-i-wyniki-naborow-
whnioskow/zapisz/9360-zalacznik-x-regionalny-program-zdrowotny-pdf/18/2948

Program poprawy opieki nad matka i dzieckiem, w ramach Programu SSD

w wojewddztwie opolskim do 2020 roku ,Opolskie dla Rodziny”.

Poprawa zdrowia i zwigzana z nim poprawa jakosci zycia oraz zmniejszenie nieréwnosci w zdrowiu
poprzez zwiekszenie dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych w zakresie opieki nad matka
i dzieckiem w wojewddztwie opolskim do 2020 .

Program jest okreslony dla dziatania: 8.1 Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych
i spotecznych w ramach Osi priorytetowej VIII Integracja spoteczna RPO WO 2014-2020
w zakresie kompleksowej opieki nad matka i dzieckiem.



kobiety w cigzy i w okresie potogu,

noworodki i dzieci do 2. roku zycia,

personel stuzb swiadczacych ustugi zdrowotne,

posrednimi odbiorcami beda rodzice/opiekunowie prawni noworodkéw i dzieci
do 2. roku zycia.

Program przyczyni sie do zwiekszenia dostepu do wysokiej jakosSci ustug w zakresie
zdrowia, a posrednio moze mie¢ wptyw na zwiekszenie liczby urodzen i poprawe stanu
zdrowia mtodego pokolenia mieszkancéw naszego regionu, a dzieki temu wptynie
dodatnio na stan zdrowia populacji regionu, w tym na wydtuzenie zycia w zdrowiu.

W okresie cigzy i potogu, zdrowie matki i dziecka powinno by¢ szczegdlnie chronione
i wymaga zapewnienia odpowiedniej opieki medycznej. Istotne w tym zakresie beda
dziatania profilaktyczne oraz promocjai edukacja zdrowia, co wptynie na rozwdj kultury
zdrowotnej spoteczenstwa.

Zapewnienie opieki nad kobietg w cigzy pozwoli na zmniejszenie czestosci zachorowan
i zgondw matek, umieralnosci okotoporodowej, obnizenia odsetka porodéw przedwcze-
snych i urodzen noworodkéw o matej masie urodzeniowe;j.

Ponadto dziatania zwiekszajgce bezpieczenstwo przebiegu cigzy, umozliwig ,zdrowy
start” dziecku, promujac rowniez jego bezpieczenstwo i dobrostan.

Odpowiednia opieka okotoporodowa zmniejszy jednoczesnie zachorowalnosc i umie-
ralnos¢ wsrod niemowlat oraz obnizy ryzyko wystapienia wad rozwojowych ptodu,
a tym samym zmniejszy koszty opieki zdrowotnej w przysztosci.

STRUKTURA | DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU

Program podzielono na 3 podprogramy:

1. Poprawa jakosci opieki nad kobieta w okresie cigzy, porodu i potogu.
Woczesne wykrywanie wad rozwojowych (nieinwazyjne badania prenatalne);

Informacja o wsparciu oferowanym w ramach NFZ wraz z danymi instytucji, do
ktérych mozna sie zgtosi¢ oraz dalsza diagnostyka w przypadku podejrzenia lub
wykrycia wad u dziecka.

Mobilna opieka okotoporodowa;

Mobilne szkoty rodzenia,

Mobilna poradnia laktacyjna,

Rozszerzona opieka potoznej srodowiskowej,
Woczesna rehabilitacja kobiet po porodzie,
Wsparcie kobiet po cigzy mnogie;j.

Poradnictwo specjalistyczne dla rodzicéw, w tym psychologiczne, dietetyczne itp.




2. Ochrona zdrowia dziecka w kierunku wsparcia jego rozwoju psychospotecznego.

Pogtebiona diagnostyka rozwoju (psychomotorycznego) dziecka. W tym, w zaleznosci
od potrzeb:

Ambulatoryjne badanie dzieci do 2. m.z. wg skali Brazeltona,
Badanie globalnych wzorcéw ruchu metodg Prechtla,
Inne metody diagnozy rozwojowej dzieci.

Zaproszenie do udziatu w realizowanych w ramach programu dziatan informacyjno-
edukacyjnych, jesli nie wykryto nieprawidtowosci rozwoju u dziecka,

Wsparcie koordynowane w przypadku wykrycia nieprawidtowosci;

Informacja o wsparciu oferowanym w ramach NFZ wraz z bezposrednimi danymi
instytucji, do ktérych mozna sie zgtosic,

Niwelowanie nieprawidtowosci w rozwoju dzieci do lat 2,

Mobilny instruktaz rehabilitacji w warunkach domowych,

Opieka psychologiczna dzieci i rodzicow,

Leczenie paliwizumabem,

Wsparcie z zakresu zywienia niemowlat i matych dzieci poprzez poradnictwo
multidyscyplinarnego zespotu ds. zywienia dzieci, jak i szkolenia w tym zakresie.

3. Profilaktyka zakazen pneumokokowych - dziatania informacyjno-edukacyjne.

W ramach realizacji powyzszych podprograméw przewidziano dziatania informacyjno-
edukacyjne, szkolenia personelu stuzb swiadczacych ustugi zdrowotne, a takze zapewnienie
dojazdéw na rehabilitacje i opieke nad osobg niesamodzielna.

ZRODLO:
Program poprawy opieki nad matkq i dzieckiem, w ramach Programu SSD w wojewddztwie opolskim do 2020 roku
,Opolskie dla Rodziny”

LINK DO PROGRAMU:
https://rpo.opolskie.pl/wp-content/uploads/Zalacznik_nr_9_RPZ-matka-i-dziecko.pdf



8. Z doswiadczenia praktykow

W 2019 roku, z inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach powstat
program ,Szczepienia dla chorych onkologicznie” obejmujgcy szczepieniami ochronnymi przeciwko
pneumokokom chorujgcych na nowotwory mieszkancéw woj. Swietokrzyskiego. Realizacja programu
zaplanowana zostata na lata 2019-2021. Budzet programu wyniést 1,5 min ztotych, z czego az 1,3 min zostato
dofinansowane ze srodkéw Funduszy Unijnych. Program zostat oceniony przez Agencje Ochrony Technologii
Medycznych i Taryfikacji jako unikatowy w skali Europy. To innowacyjne przedsiewziecie profilaktyczne ma na
celu zmniejszenie zapadalnosci na chorobe pneumokokowq wsréd chorych z nowotworami litymi
i hematologicznymi, u ktérych powiktania wynikajqce z zapalnosci na infekcje np. zapalenie ptuc czy oskrzeli sq
Smiertelnym zagrozeniem. Wiemy juz na podstawie wtasnych doswiadczen, ktére zostaty udokumentowane
i szeroko publikowane nie tylko w Polsce, ze w przypadku chorych na przewlektq biataczke limfocytowq,
interwencja w odpowiednim czasie w postaci szczepienia przeciwko pneumokokom, sprawia, Ze pacjenci ktorzy
wymagajq chemioterapii znoszq leczenie zdecydowanie lepiej. Co wazne zmniejsza sie tez ryzyko powiktan.
W planach mamy réwniez dziatania informacyjno- edukacyjne dla oséb leczonych onkologicznie oraz ich
rodzin. Dzis nowotwor to juz nie wyrok, wiele z nich mozna z sukcesem wyleczyc. Osobiscie ciesze sie bardzo, ze
nasza Klinika - jako pierwsza w Polsce - wprowadza program, ktérego od poczqtku bytem gorgcym
oredownikiem, a w efekcie autorem. Licze, Ze za naszym przyktadem péjdq inne, nie tylko Polskie kliniki.

Dr hab. n. med. Marcin Pasiarski Prof. UJK,
specjalista choréb Wewr)etrznych, hematolog, kierownik Kliniki Hematologii
i Transplantacji Szpiku, Swietokrzyskie Centrum Onkologii.

W mojej opinii, najwazniejszym wyzwaniem, jakie stoi przed naszym regionem jest dgzenie do poprawy
warunkdéw Zycia oraz zdrowia jego obywateli. Mieszkaricy Opolszczyzny sq jej szczegdlng wartosciq, dlatego tez
wazne jest, aby wojewddztwo opolskie stawato sie regionem coraz bardziej przyjaznym do zamieszkania, pracy,
aktywnosci gospodarczej i realizowania wtasnych ambicji. Zdrowie pojmowane jako dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny polskich obywateli to jedno z pierwszoplanowych wyzwan w polityce samorzqdu wojewddztwa
opolskiego, dlatego znacznqg czes¢ srodkéw w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego na lata 2014-2020 przeznaczylismy na finansowanie programéw polityki zdrowotnej. Zdrowe
i bezpieczne spoteczenstwo to gwarancja powodzenia nas wszystkich, dlatego bardzo zachecam do siegania po
srodki europejskie, z przeznaczeniem na dziatania zwigzane z edukacjq zdrowotng, promocjq zdrowego stylu
zycia, profilaktykq choréb oraz poprawiajgcych dostepnos¢ do swiadczern zdrowotnych. Mozliwosé
wykorzystywania srodkéw europejskich na zadania z zakresu edukacji zdrowotnej, racjonalnych i potrzebnych
programéw profilaktycznych, zapobiegajgcych w przysztosci plagom cywilizacyjnym, to wielka szansa.
Tak duzych srodkéw, ktére mozna przeznaczy¢ na te wazne cele, dotychczas w historii naszego kraju nie byto.
Opolszczyzna, realizujgc pierwsze programy samorzqdowe zdobyta uznanie i poparcie wielu srodowisk,
a takze pozytywny odbidr lokalnej spotecznosci. Stanowi to dla nas nieoceniong wartos¢. Zdobywamy nowe
doswiadczenia i dobre praktyki. Aby skutecznie wdrazac pierwszy program polityki zdrowotnej, powotalismy
Rade Programowag, ktéra stanowi gremium opiniodawczo - doradcze. Pozwala nam to na obiektywne spojrzenie
na wyzwania jakie pojawiajq sie podczas realizacji poszczegdlnych projektéw oraz szybkie wdrozenie
wypracowanych wspdlnie rozwiqgzan. Stworzenie swego rodzaju platformy dialogu ekspertéw, Zarzqdu
Wojewddztwa i Beneficientow wptywa na zwiekszenie kompleksowosci i komplementarnosci wsparcia
oferowanego na poziomie poszczegolnych projektéw oraz swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych,
a takze stanowi Zrédto wiedzy na temat obszaréw wymagajgcych poprawy w funkcjonowaniu programu
w przysztosci. Wartosciqg dodang bedzie dla nas réwniez korzys¢ ptynqgca z efektéw ewaluacji wszystkich
realizowanych programéw, ktéra pozwali nam na wtasciwe ukierunkowanie polityki zdrowotnej
wojewddztwa. Osobiscie wyrazam petne poparcie dla wszelkich inicjatyw zwiekszajqgcych poziom swiadomosci
naszych mieszkaricéw, zwiekszajqcych poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie poprzez wyzwolenie
witasciwych nawykéw zdrowotnych oraz dziatan poprawiajgcych dostepnos¢ do sSwiadczerr zdrowotnych,
a Panstwa zachecam do podjecia tego bardzo istotnego wyzwania.

Roman Kolek
Wicemarszatek Wojewdédztwa Opolskiego




Nowa perspektywa unijna data nam szanse na realizacje dziatarh zdrowotnych stanowiqcych dla naszego
regionu najwiekszy priorytet. Wojewddztwo warmirisko-mazurskie, z uwagi na endemiczne wystepowanie
zakazonych kleszczy, odnotowuje wysoki wspétczynnik zapadalnosci na borelioze (jest on prawie dwukrotnie
wyzszy niz w kraju) i kleszczowe zapalenie mézgu (prawie szesciokrotnie wyzszy niz w Polsce). Dlatego bardzo sie
ciesze, ze udato nam sie pozyskac srodki na projekt programu polityki zdrowotnej dotyczqcy prowadzenia
dziatan z zakresu wczesnego rozpoznania i zapobiegania chorobom odkleszczowym. Budzet przeznaczony na
realizacje programu wynosi 1 250 140, 97 PLN, zas okres realizacji to lata 2017-2019. To dla nas ogromna
szansa za poprawe stanu zdrowia mieszkancéw wojewddztwa i zmniejszenie absencji wsréd pracownikéw
poniewaz programem objete sq osoby aktywne zawodowo, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb po 50 r.z.
Nasze dziatania wpisujqg sie w Cel operacyjny aktywne i zdrowe starzenie sie narodowego programu zdrowia na
lata 2016-2020. Bardzo sie ciesze, ze jako Paristwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny bratem czynny udziat w
procesie aplikacyjnym dostarczajqc rekomendacji i niezbednych, aktualnych danych epidemiologicznych. Wyko-
rzystanie funduszy europejskich w ochronie zdrowia przynosi wymierne korzysci catej spotecznosci lokalne;j.
Projekty realizowane z wykorzystaniem srodkéw unijnych stuzg wsparciu funkcjonowania placéwek medyc-
znych, zapewnieniu pacjentom dostepu do swiadczenn zdrowotnych, a takze podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych kadry medycznej i realizowaniu zadan projakosciowych. Mam nadzieje, Ze realizowane przez nas
dziatania przyczyniq sie do wdrazania podobnych takze w innych regionach. Do tego Parstwa zachecam.

Janusz Dzisko
Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewdédzki Inspektor Sanitarny,
Dyrektor WSSE Olsztyn

Dla sektora organizacji pozarzgdowych sprawa pozyskiwania srodkéw na realizacje szerzej zakrojonych,
najwazniejszych projektéow ma charakter priorytetowy. Jednym z bardzo istotnych Zrédet finansowania
dziatalnosci i rozwoju instytucjonalnego organizacji sq granty z funduszy europejskich, o ktére organizacje mogq
ubiega¢ sie w ramach konkurséw ogtaszanych przez instytucje rzqdowe, samorzqdowe Ilub innych
wyznaczonych w tym celu dystrybutoréw, takich jak np. Fundacja Batorego w przypadku funduszy EOG (tzw.
norweskich). W 2016 roku nasza Fundacjia Wygrajmy Zdrowie, po zakwalifikowaniu sie w ogtoszonym
konkursie, pozyskata grant z funduszy EOG na realizacje bardzo istotnego projektu p.t. Spoteczny monitoring
wdrazania i realizacji Pakietu Onkologicznego. Projekt ten realizowany byt w partnerstwie z Federacjq
Amazonek. Pozwolito to na szerokq ocene dziatania, nowych zasad diagnostyki i leczenia onkologicznego na
terenie catego kraju, wprowadzonych poprzez zmiany ustawowe przyjete przez Sejm. Uzyskane w ten sposéb
informacje pozwolity na opracowanie przez zaangazowanych w projekt specjalistéw raportu koricowego,
zawierajgcego odpowiednie analizy, ekspertyzy i rekomendacje, z ktérych kilka zostato niezwtocznie
wprowadzonych do realizacji poprzez nowelizacje Pakietu. Innym przyktadem dziatan umozliwionych przez
pozyskanie grantu z funduszy europejskich w konkursie ogtoszonym przez Ministerstwo Zdrowia w 2016 roku
jest projekt Obywatele dla Zdrowia, realizowany w latach 2017-2018 przez Polskq Koalicje Pacjentow
Onkologicznych, w partnerstwie z Ogélnopolskq Federacjq Organizacji Pozarzqdowych (OFOP) oraz Biurem
Rzecznika Praw Pacjenta. Projekt ten skierowany jest do organizacji pozarzqdowych dziatajqgcych w szeroko
pojetym obszarze ochrony, profilaktyki i promocji zdrowia i ma charakter integracyjno-edukacyjny. Jednym
z jego gtéwnych celéw jest edukacja przedstawicieli organizacji z umiejetnosci aktywnego udziatu
w konsultacjach spotecznych i procesach stanowienia prawa w obszarze zdrowia. Grant pozyskany przez Polskq
Koalicje Pacjentéw Onkologicznych z funduszy europejskich umozliwia integracje srodowiska pacjentéw we
wszystkich regionach kraju oraz daje mozliwos¢ dziatania organizacji pacjenckich na rzecz poprawy jakosci
systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Szymon Chrostowski
Lider ruchu spotecznego ,Obywatele dla Zdrowia”,
Cztonek Komitetu Sterujacego ds. Funduszy Unijnych



8. Wykaz zrédet

www.funduszeeuropejskie.gov.pl
www.zdrowie.gov.pl

Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w obszarze zdrowia na lata 2014-2020”, Warszawa, 8 grudnia 2016 .

»Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 Krajowe Strategiczne Ramy", Warszawa, 29 lipca 2015r.

LInstrukcja wypetniania wniosku o dofinansowanie projektu w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj 2014-2020", Wersja 1.3, Warszawa, 22 marca 2016r.

https://rpo.wrotapodlasia.pl/resource/file/download-file/id.12524/attachment.1
http://www.2014-2020.rpo-swietokrzyskie.pl/skorzystaj/zobacz-ogloszenia-i-wyniki-naborow-wnioskow/
zapisz/9360-zalacznik-x-regionalny-program-zdrowotny-pdf/18/2948
https://rpo.opolskie.pl/wp-content/uploads/Zalacznik_nr_9_RPZ-matka-i-dziecko.pdf
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